
לגינהמערכים
ירקות.אכילתחשיבותעםיחדהגינהנושאאתמשלבתאני

ראשון:מפגש
אנוהילדים,עםיחדהורן.חנהמאתצנונית"של"זרעהספרעםהנושאאתמתחילהאני

נבטה.שהצנוניתעדלעשותצריךהיההילדבמהדנים
הסיפור.אתלהקריאפשוטניתןיותר,לצעיריםומעלה;3בגילאילילדיםמתאים

שני:מפגש
שלבתפקידודניםואנועבודה,כלימביאהאנילשתילה.הנחוציםהעבודהכליעלמדברים

מהם.אחדכל
שירולשירקטניםמעדריםאומהחצרכפותלהביאאפשרלצעיריםומעלה;3לגילאימתאים

עידור.כדיתוך

שלישי:מפגש
נוגעים,והילדיםוזרעים,פקעותמביאהאנילזרעים.פקעותביןההבדלעלמדברים

מזהים.שהםההבדליםמהואומריםבוחניםממששים,
למישוש.פקעותרקלהביאניתןלצעיריםומעלה;3לגילאימתאים

רביעי:מפגש
אתמקריאהאניבנוסף,דחליל?להכיןאפשרממהתפקידו?מההדחליל:עללומדים
קפניס.לוויןמאת"הדחליל"הסיפור
הסיפור.אתלהקריאפשוטניתןלצעיריםומעלה;2.5לגילאימתאים

חמישי:מפגש
עםאישיתצלוחיתילדלכללתתאפשרושעועית.בטטהאבוקדו,חומוס,זרעייחדמנביטים

קבוצתית.כפעילותההנבטהאתלבצעאוגפן,צמר
מתבוננים.והילדיםהפעילות,אתמבצעתהגננתלצעיריםומעלה;2לגילאימתאים



שישי:מפגש
והכנתהאדמההרטבתדשן,פיזורבעידור,עוסקיםהילדיםלגינה.שהוקצהלמקוםיוצאים
לשתילה.השטח
עוזריםוהילדיםהפעילות,אתמבצעתהגננתלצעיריםומעלה;2.5מגיללילדיםמתאים
מעט.

השטח(.לגודלבהתאםיחד,הקבוצהכלעםאובקבוצותזופעילותלקיים)אפשר

שביעי:מפגש
יוםוכלהגינה,להשקייתתורניםטבלתמכיניםופקעות.זרעיםולשתולערוגותלהכיןיוצאים
בגינה.מטפלתאחרתתורניםקבוצת

שמיני:מפגש
מטפחותחולצות,כובעים,מביאהאניבגינה.אותוומעמידיםהילדיםעםיחדדחלילמכינים

הדחליל.אתמלבישיםוהילדיםפרצוף,מצייריםשעליוודלי
קפניס.לוויןשל"הדחליל"הסיפורעללחזורניתןזהבמפגש

ירקותעללימוד

ירקות:עלמלמדתאניהזרעים,לנביטתשממתיניםבזמן

איפהאותה,אוכליםאםקליפה,להםישאםבודקיםומלפפון,גזרמביאיםאחד:יום●
טועמים.גםכמובן,מספקים.שהםהתזונתייםהערכיםומהםשלהםהגרעינים
וטעם.צורהבצבע,מתמקדיםלצעיריםומעלה;2לגילאימתאים

ולמידתטעםבדיקה,שלדומהתהליךועובריםוצנוניתעגבנייהמביאיםאחר:יום●
תזונתיים.ערכים

מריחיםנוגעים,שלהם,המאפייניםאתבודקיםופלפל,חסהמביאיםנוסף:יום●
וטועמים.



הנושא:בעקבותנוספותפעילויות

ירקות.מרקהכנת●
סלט.הכנת●
.והגזר""אליעזרשלהמחזה●
.כובע"לההיהטובה"לדודהבעקבותהצגה●

בנושא:שירים

ליגינהליגינה●
וגזראפונה●
ירוקמלפפוןבגןצמחמלפפון●
בגינהצומחתעגבנייה●
הגינהבערוגת●
עשבצומחאיך●
מסטיקשלזרעים●
כובעלההיהטובהלדודה●
בגןדגןגידלגנן●

בנושא:סיפורים

ניקולאייביץאלכסיי/והגזראליעזר●
קפניסלווין/הדחליל●
זקןריקי/בגינהאורח●
הורןחנה/צנוניתשלזרע●
צללזוןמירי/בגינהחתונה●
הופררינת/הגנןחנן●
טפריונה/עץזרעפלא●



בנושא:יצירות

זרעים.הדבקת●
ופירות.מירקותפיסול●
מיוחדים.עציציםהכנת●
ירקות.שלמדבקותהדבקת●
אישי.דחלילהכנת●

פירותכמונושאיםכוללהשנה,לאורךהילדיםאתללוותויכולורחב,חווייתיהגינהנושא
ועוד.עונתייםשתיליםוקיץ,חורף


