
אישיוניקיוןהיגיינהעללשמירהמערכים

ואמבטיה-הגוףניקיון.1
שצריכהשם(להנותנים)הבובהעלמספרים,צעצועאמבטיהלקוחיםבובהלוקחים
)סבון,חפציםאיזהאמבטיה?לעשותבשבילצריךמההילדיםאתשואליםלהתקלח

לבואילדיםלזוגפעםכלוקוראיםהאלוהדבריםכלאתמביאיםוכו'(ספוגמגבת,שמפו,
אנחנוגוףאבריאיזהגוףאבריעלעובריםאותהרוחציםשהםבזמןהבובה,אתולרחוץ

ילדים4ללקרואסבבבכלאפשראזאחתובובהאחתמאמבטיהיותרישרוחצים?)אם
שישה(.או

המלוכלך".ו"יפתחהללע.שלשמך"מה"ילדהמתאים:סיפור

ראש-חפיפתחשיבות.2

הכיניםמגיעיםאיךומזיע,מתלכלךהראשאיךראש,לחפוףחשובלמהלילדיםמסבירים
לבובה.ראשלחפוףלהםונותניםנחמה(הכינהאתלספר)אפשר

השנים-צחצוחחשיבות.3

ממנולוקחתאניאבללטעמי,מידיארוךהואובקטוסקריוסהספראתאוהבתפחות)אני
מהמפגשבובהאותהלהיותיכולהזושםלהנותניםבובההדברים(.מביאיםעיקריאת

אוהבתושהיאשיניםלצחצחאוהבתכךכללאשהיאמספריםהאמבטיה,שלהקודם
עדרוצה,לאהיאשיניםלצחצחאותהשולחתשלהשאמאפעםוכלממתקיםלאכול
השיניים,לרופאאותהלקחהשלהואמאבשינייםחזקכאבהרגישההיאאחדשיום

שלהםהביתאתלבנותשאוהביםובקטוס()קריוסהקטניםהחיידקיםעללהשסיפר



טוב.יותרעודאזממתקים,שאוהבילדשלפהזהואםבשיניים
פעמיםלפחותשינייםלצחצחהבובהעלבשינייםהביתאתיבנולאשהחיידקיםבשביל
ממתקים.פחותולאכולביום

שיניםומשחותשיניםמברשותכמהבובות,כמהמביאהאניהסיפור,אתשספרתיאחרי
היטב.השינייםאתלבובהמצחצחיםוהילדים

עםטבלההביתהמקבלילדכל–השינייםצחצוחאלופישבועאתפותחתאניבהמשך
אתצחצחשהילדפעםבכל–מדבקות14וערב,שלושורהבוקרשלשורההשבועימי

עםהטבלהאתלהביאצריכיםהילדיםשבועלאחר,מדבקהמדביקהואהשיניים
מדליה.מקבליםוהםהמדבקות

הילדים.עםלדבראותולהזמיןאפשר-שיניםרופאשהואהורהבגןוישבמידה

שיניםהילדיםעםלצחצחהשנהובמהלךלגןמברשתלהביאילדמכללבקשאפשר
הבוקר.ארוחתאחרי

ניסוי-.4

אחתקולה,עםבכוסשמיםאחתלא(אומבושלותהןעםמשנה)לאביצים3לוקחים
הביצים-עםמהלבדוקבאיםבערךשעהאחרימים,בכוסואחתתפוזיםמיץעםבכוס

יורד,לאהצבעשיניםלהלצחצחמנסיםחומהנעשתההקולהשלבכוסשהיתההביצה
מנסיםתפוזים,שלשאריותעליהישתפוזיםמיץשלבכוסשהיתההביצהאתלוקחים
לבנה.נשארההיאבמיםשהיתההביצהאתלוקחיםבקושי,יורדזהלצחצח



ידיים-שטיפתחשיבותעלשיעור.5

ונותניםשלךהידעלשמיםכחוליםנצנציםולוקחיםהילדיםידיעלידייםקרםמורחים
לילדכייףנותןהואאליו,שלךמהידעובריםהנצנציםבשורהראשוןשיושבלידכייף

להםומסביריםהגןילדיכלאתעובריםככההשני,לילדעובריםשאצלווהנצנציםשלידו
גםנכנסיםאוכליםכשאנוואזבידנשאריםהחיידקים,לידמידעובריםהחיידקיםשככה
והםוסבוןבמיםידייםלשטוףהילדיםאתלוקחיםעכשיוידיים,לשטוףחשובלכןלפה,
מהידיים.יורדיםהנצנציםאיךרואים

ציפורנים-קציצת.6

שלפעמיםלילדיםמסביריםידיים,שטיפתחשיבותעלהסברנוהקודםשבמפגשאחרי
וקשהמקוםיותרלהםישארוכהשלנוהציפורןואםלציפורניםמתחתנשארהליכלוך
אחרולחיידקים,ללכלוךמקוםיהיהשלאציפורניםלקצוץצריךלכןבמים,זהאתלשטוף

ציפורנים.לבובותלקצוץלילדיםולתתציפורניםוקוצציבובותלהביאאפשרכך

והתאמה-מיון.7

שלחפציםאותמונותולהביאמלוכלכיםוילדיםשמלכלכיםדבריםשלתמונותלקחת
שערעם)ילדהילדשלללכלוךהחפציםאתלהתאיםצריכיםהילדיםניקיון,חומרי

למברשתמלוכלכותשיניםעםילדידיים,לסבוןמלוכלכותידייםעםילדלשמפו,מלוכלך
ובו'(.שיניםומשחת

מלוכלכיםילדיםשלתמונותלשיםסקוש,לוחעלגםהמיוןפעילותאתלעשותאפשר-
יתאימו.ושהילדיםניקיוןחפציישלותמונות



-פנטומימהמשחק.8

מצחצחילדמסתרק,)ילדניקיוןפעולותשלתמונותמאינטרנטמוצאיםאומציירים
שולחתקבוצהכליותר,אוקבוצתלשתיהגןאתמחלקיםוכו'?(,שיעורחופףילדשינים,

בפנטומימה,בכרטיסשנעשיתהפעולהאתלילדיםולהעבירכרטיסלקחתשצריךילד
כלעםגםזהאתלעשותאפשרהמנצחת.היאנקודותהרבההכישצברההקבוצה
הקבוצה.

-הקטןבגנינוחסרמה.9

משחה,שינים,)מברשתניקיוןאביזרישמיםאוהבים,הבוגריםגםאבליותר,לקטנים
צריךוהואחפץמעלימיםהחוצה,יוצאעינים/מכסהאחדילדוכו'(שמפושיער,מברשת
נעלם.חפץאיזהלנחש



ניקיון:בנושאשירים

דור,בןדתיהמותק-אנינקיכשאני●
במים,ונרחוץידיםנסבןנסבן●
פיקצביקהמאוד-בכההסבון●
כספי.מתינקי-עםשיר●
שלוםברמאיההשיניים-ציחצוחשיר●

ניקיון:בנושאספרים

המלוכלךוחצרוןהנקיחרוצון●
הללשמך?/ע.מהילדה●
המלוכלךיפתח●
גומיקקי/טארועושיםכולם●
טאובנקיון/גדישאהבהאיל●
אומנסקיניקיון/ענתמר●
אלוןמהמים/טליבורחאפרים●
אביומתרחצים/שלמהכשאנחנו●
נחמיאסבעצמו/חנימתרחץבוליחתולי●
אורלבראש/אוריחפיפת●



ליצירה:רעיונות

מגבוןעלציור●
שינים/מסרקמברשתבעזרתגועשציור●
אומהעיתוןלהוציא)אפשרניקיוןבפעילויותילדיםשלציוריםהדבקת●

ניקיון(.ניגזרותלקנותאומדבקות

לילדיםוגםלקטניםגםמתאיםהואחשוב,ממשהואהאישיהניקיוןשנושאחושבתאני
בוגרים.יותר


