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  פעילויות לשבועות

  
המינים או שעשויים משבעת  ינים דברים שקשורים לשבעתיממ - שבעת המינים .1

ענף או עלה , ממרח תמרים, דבלים ,צימוקים, עוגיות, לחם :שמים בסלסלה .המינים
בכל  כאשר, חישוקים 7מפזרים בגן  .'גרגירי רימון וכו, שמן זית, ריםתמ, של עץ הדקל

ם צריכים למיין את הדברים חישוק יש תמונה של אחד משבעת המינים והילדי
, בחיטה ושעורהלחם : למשל, בסלסלה ולהניח בחישוק עם התמונה המתאימהש

  .'וכו גפןצימוקים ב
 

 יםהילד .של מוצרי חלבקרטוני חלב או אריזות בגן מפזרים  - מסלול מוטורי לשבועות .2
 לבחור מוצר יםאחר כך על הילד .ניהם בסללום או לקפוץ מעליהםיללכת ב כיםצרי

כמו אבקת  ,בסלסלה שמים גם דברים לא קשורים( מסלסלה המינים 7-ששייך ל
 כיםהול םלקצה השני תוך כדי שה וולהעביר את מה שבחר) 'חסה וכו, מסטיק, שוקו

 5להעביר  עליהם ,םמיסיימכש .מהתחלה יםמתחיל ,יםנופל םבמידה וה .על קורה
  .גרגרי חיטה מקערה אחת לשנייה בעזרת פינצטה

 
 ?מה האמינו בעברב -ר אפשר לחקו .ח דיון וחקר על חשיבות החלב בתזונת ילדיםשי .3

יתה תזונתו ימה ה .לילדים מאמרים או סרטונים בנושא להראות ?מה מאמינים היום
אילו ממוצרי חלב  ?באילו מאכלים יש חלב ?חלב כללהיא ההאם ? של האדם הקדמון

 .ים לחלביעל ילדים שאלרג אפשר לנצל את החג כדי להסביר?בריאים יותר או פחות
? עם חלב גע במוצריאו י? מה יקרה לילד במידה ויאכל חלב? מה זה אומר אלרגיה

  ?ואילו תחליפים יש לחלב
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עום דברים שונים שקשורים לילדים לגעת ולטלתת  - פעילות חושית לחג השבועות .4
לפני זה לתת  ,לטעום תמרים, ללכת על חיטה או לדרוך בקערה של קמח. בשבועות

לטעום יין ענבים וענבים , למשש דבלים, לילדים למשש את זה ולהרגיש את המרקם
אפשר לעשות כמו פעילות מים רק עם מיץ . ולראות את ההבדל בין מוצק לנוזלי

ים יו תירוש ולתת לילדים להעביר מדלי לדלי או אפילו לטבול את הרגלענבים א
לטעום מאכלי חלב ולגעת , לגעת ברימון השלם ואז לגעת בגרגירים ,שלהם בזה

לחלק , לצייר בחלב, לצייר בה, לתת לשחק בגבינה אפשרלתינוקות , במוצרי חלב
 .לילדים קשים ושיעשו בועות בחלב

  
  

  -תביפעילות ספורטי .5
  הילדים מניחים קרטון חלב על אחד מאברי הגוף וצריכים לעמוד ככה כמה

 .פול או יזוזידקות מבלי שהקרטון י
 בתוכה שמים פרי והילדים צריכים לחצות את  .מניחים סלסלה על הראש

 .החדר מבלי שהיא תיפול
  פולייאסור שש על הכפית יש ענבכאשר ללכת עם כפית בפה. 
  הקרטון או כל אריזת חלב אחרת מצד אחד לצד על הילדים להעביר את

 .אבל רק בעזרת הרגל ,השני
 י חלב או פירות לתוך סלרת אריזות של מוצקליע. 
 זורקים ותופסים כמו כדור -תפיסת קרטון חלב.  

 
בנו מגדל מקרטוני חלב ונסו שהוא לא  -מוצרי חלבשל ואריזות  םבנייה מקרטוני .6

  .ובעיקר אוהבים לפרק את המגדל זה משחק שהקטנים ממש אוהבים .פוליי
  .עשו רכבת מקרטוני חלב שתגיע מקצה אחד של הגן לשני

 
  .מכוניות מקרטוני חלב ואריזות של מוצרי חלב, בתים, ליצור חיות  .7
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קושרים דלי עם  .בסל כביסה אטוםמים מכינים בור או שמים  - פעילות שאיבת מים .8
למשוך בחוט ולהשתדל שכמה שפחות מים חוט והילדים צריכים למלא את המים ו

  .ישפכו בדרך
בכל קבוצה ילד אחד אחראי  .אפשרות נוספת היא לחלק את הילדים לשתי קבוצות

 ותבקצה השני מחכ .דללשאוב את המים ואז מעבירים את המים מדלי לדלי מילד לי
  .היא המנצחת - את הגיגית ההקבוצה הראשונה שממלא .גיגיות

 
חלק  :ה אחראית על משהוכל קבוצ .קים את הילדים לקבוצותמחל - מכירת שבועות .9

 ,אפשר לקנות קופסאות סגורות והילדים יכינו סלט. אחראים על ירקות והכנת סלט
או , )סלט ירקות ערבי, סלט טונה, סלט בולגרית(יארזו בקופסא וילדים אחרים יקנו 

 .פשוט למכור ירקות
הילדים מכינים כריכים מגבינות שונות  - אחראית על הכנת כריכיםנוספת קבוצה 

  .ומוכרים
נה ומתוקים אחרים הילדים מכינים עוגות גבי - קבוצה שאחראית על המתוקים

  .ומוכרים
סוחטים מיצים , )מאבקה ומים(הילדים מכינים שוקו  - קבוצה שאחראית על משקאות

  .ומוזגים לכוסות או בקבוקים ומוכרים את זה
שכל כך , ארוחת חגפשוט להכין  ,מקום מוקדי מכירהב -אפשר את אותה פעילות 
  .קבוצה מכינה משהו אחר
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  :שבועות שירים בנושא

 סלינו על כתפינו
 מלאו אסמינו בר

 שיבולת בשדה
 חיטה שעורה תאנה וזית

 פרי גני הנה הבאתי
 ארץ זבת חלב ודבש

 

 "שוקו בשקית
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שירים בנושא
 

 סלינו על כתפינו
 מלאו אסמינו בר
 שיבולת בשדה
 חיטה שעורה תאנה וזית
 פרי גני הנה הבאתי
 ארץ זבת חלב ודבש
 צל ומי באר 
 האורח 
 אדון שוקו 
  שוקו בשקית"הדקלום

  
 
  
  


